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(A

firmatiile de mai jos se refera la gandurile, atitudinile si comportamentele pe care le au oamenii in general, pe care le
putem avea fiecare dintre noi.

~

Va rugam cititi fiecare afirmatie si incercuiti “A” daca afirmatia vi Se potriveste, este ,,Adevarata” pentru dumneavoastra
(de cele mai multe ori sau in mare parte) si “F”, daca nu vi se potriveste, este ,,Falsa” pentru dumneavoastra. Daca nu va
puteti hotéri, va rugém sa alegeti varianta intermediara ?” care semnificd “Indecis(d)/ intre cele doud variante”.

KNU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, Cl DOAR OPINII SI STILURI PERSONALE DIFERITE!! )
ADEVARAT | ? | FALS
5 Al ? | F
1. Ma enervez foarte greu.
. . . L . o Al ? | F
2. ldeile mele sunt uneori considerate neobisnuite sau ciudate de ceilalti.
i i = < Al ? | F
3. Imaginea mea despre mine este neclara sau fluctuanta.
A A L. . . . N A 5 Al 2 | F
4. Céandincerc sa ma apropii de cineva, ma simt relaxat(a) si increzitor(oare).
. - oo Al ? | F
5. Multe dintre deciziile mele sunt nechibzuite si spontane.
s 9 . . 9 Al ? | F
6. Imi este greu sa accept cand mi se spune ca gresesc.
o . o o . - Al ? | F
7. Ma simt inconfortabil atunci cand oamenii Tmi pun intrebari personale.
- - - . A . A 2 F
8. Ma simt adesea anxios si ingrijorat.
- . . 9 N . Al 2 | F
9. Credin lucruri pe care altii le gasesc neobisnuite sau ireale.
. TN . . o o Al 2 | F
10. Am dificultati Tn a-mi intelege propriile emotii si motivatii.
s . . . . Al 2 | F
11. Imi este greu sa ma pun in locul altor persoane, pentru a le intelege reactiile.
A - . - - A - . A ? F
12. Cateodata actionez fara a ma gandi la consecinte.
< . . . N Ay . . 5 Al 2 | F
13. Ma simt aiurea si nu stiu cum sa ma port cand cineva din preajma mea sufera.
A . . . 9 . o s . . Al 2 | F
14. In relatiile apropiate, simt ca pot fi sincer(a) si ma pot exprima liber(a).
. . D . g Al 2 | F
15. De cele mai multe ori trec prin stari de tristete profunda.
- . . . e . Al 2 | F
16. Felul in care simt realitatea este diferit de cel al majoritatii oamenilor.
—_ o n 5 . Al ? | F
17. Obiectivele mele de viata sunt cateodata nerealiste.
. : . . . Al 2 | F
18. Relatiile mele sunt uneori tensionate si conflictuale.
. A LA o v . A . . . A 2 F
19. Mi se intdmpla sa am dificultati in a-mi controla impulsurile.
A g . 9 . : 5 . . Al 2 |F
20. Cand cineva apropiat e suparat pe mine nu stiu cum sd reactionez, ce ar trebui sa fac.
. e .. .. e A . Al ? | F
21. Ma simt vulnerabil(d) atunci cand relatiile cu ceilalti devin prea apropiate.

1 Copyright © 2024 Ticu CONSTANTIN

tconst@uaic.ro



http://www.psihoprofile.ro/
mailto:tconst@uaic.ro

e PsihoProfile

www.psihoprofile.ro

; = .. ? F
22. Simt adesea ca nu pot controla emotiile mele.
L > | F
23. Sunt atras de lucruri misterioase sau supranaturale.
N . > | F
24. Imi este clar ce vreau sa fac in viata.
. . - . .. . . ? F
25. Ceilalti ma descriu adesea ca fiind rece sau distant(a).
- L ? | F
26. Comportamentul meu poate fi imprevizibil si riscant.
. .. . o o . > | F
27. Evit persoanele care traiesc si exteriorizeaza emotii intense, puternice.
. o . n .. . . . - ? F
28. Prefer sa pastrez distanta in relatiile mele, chiar si cu cei din familie.
- - - . - . . - ? F
29. De multe ori, ma simt vulnerabil(a) si nesigur(a).
. . 5 o s 5 . P | F
30. Realitatea, felul in care vad lumea, este diferita de cea perceputa de majoritatea
oamenilor.
Y . 9 ? F
31. Uneori, nici nu stiu cine sunt eu cu adevarat.
. SN . .. . . y ? | F
32. Am dificultati Tn @ mentine relatii apropiate si de durata cu alte persoane.
S e . : e ? | F
33. Imi este foarte dificil sa imi respect angajamentele si responsabilitatile.
. . . : ? | F
34. Pot sa ma pun usor in locul altor persoane pentru a intelege ceea ce simt ele.
~ : y . g . g : ? | F
35. Intr-o relatie, legdtura emotionala cu celalalt este importanta pentru mine.
.. . i > | F
36. Am adesea fluctuatii bruste de dispozitie.
R . e et .. ? | F
37. Cred ca gandurile mele pot fi "citite” de altii.
. e . > | F
38. Rareori recunosc si invat din greselile mele trecute.
: 5 ; < : .. ? F
39. Tind sa manipulez sau sa profit de altii.
~ . . . ? F
40. Respect intotdeauna normele si regulile sociale.
. . . o . ? | F
41. Adesea, nu inteleg de ce oamenii se emotioneaza si Se simt intr-un anumit mod.
.-~ .. - e . > | F
42. Imi dau seama usor care sunt emotiile celorlalti, chiar daca ei nu imi spun nimic.
o - 1o A . o . 2 F
43. Ma simt vulnerabil(a) cand trebuie sa vorbesc despre mine altor persoane.
= . o e . . . . > | F
44. In relatii cu ceilalti, tind sa pastrez pentru mine problemele si sentimentele negative.

Va rugam completati si tabelul de mai jos!

Varsta /anul nasterii Genul: OM OF Ocupatia (COR):

Studii finalizate: O gimnaziale(4 clase), O primare (8 clase), [ scoala profesionala,

O liceale (12 clase), O post- liceale,

O universitare (licenta) O universitare (master), [ post-universitare (doctorat)
email:
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