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Chestionar V;A
Vulnerabilitate la Adictii

(descriere sinteticd)

DESCRIERE VA

Chestionarul VRA permite evaluarea unor dimensiuni sau factori dupa care pot descrie o personalitate cu
vulnerabilitate la dependente / adictii, trasaturi si caracteristici specifice care pot predispune la
dependenta si pot fi asociate cu posibile dificultati sau deficiente legate de adictii.

n acord cu datele cercetérii stiintifice moderne, principalele dimensiuni psihologice individuale care sunt
asociate cu vulnerabilitatea/ sensibilitatea la dependente sunt:

e (Cautarea de Senzatii sau tendinta de a cduta noi experiente, adesea riscante sau intense, pentru a
obtine stimulare sau excitatie. Persoanele cu scoruri mari la aceasta trasatura sunt adesea atrase
de activitati care ofera senzatii puternice, precum consumul de substante, jocurile de noroc sau
comportamentele riscante.

e Autocontrol Scazut sau dificultdti in reglarea impulsurilor si comportamentelor, precum si o
capacitate redusd de a rezista tentatiilor sau presiunilor. Persoanele cu un autocontrol scazut pot
fi mai susceptibile in a ceda in fata comportamentelor dependente.

e Intoleranta la Disconfort sau rezistenta scGzutd la frustrare, stres sau disconfort emotional si fizic.
Persoanele cu o toleranta scazuta la disconfort nu isi pot ameliora starea fara a recurge la substante
sau comportamente dependente.

e Detasare Emotionala sau tendinta de a evita sau de a se detasa de emotii dificile sau dureroase.
Persoanele care manifesta detasare emotionala pot folosi substante sau comportamente
dependente ca o forma de auto-medicatie.

o Dorinta de Evadare sau dorinta de a scdpa de realitate sau de a evita problemele de viatd prin
comportamente dependente. Astfel de persoane pot cauta refugiu in substante sau activitati care
le distrag atentia de la dificultatile vietii cotidiene.

e Sensibilitate la Recompensa sau predispozitia de a fi motivat doar de recompensele imediate si
placute oferite, fara a tolera amanarea in scopul unor recompense consistente pe termen lung.
Persoanele cu o sensibilitate mare la recompensele imediate cauta gratificarile imediate precum
efectele substantelor sau satisfactia obtinuta din jocurile de noroc.

Este important de mentionat ca scorurile ridicate la mai multe dimensiuni ale chestionarului VA nu
inseamna ca o persoanad va dezvolta cu sigurantda dependente, ci ele indica doar o vulnerabilitate
potentiald. Factori precum mediu (anturajul), educatia si valorile cultivate in familie si experiente de viata
(cu efect patogen) si alti factori psihosociali pot juca un rol decisiv in dezvoltarea dependentelor. Evaluarea
acestor dimensiuni poate fi utild in identificarea persoanelor cu risc crescut de dependente si ih dezvoltarea
strategiilor de prevenire si interventie.
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Chestionarul VA contine 42 de itemi, itemi la care persoanele evaluate sunt rugate sa raspunda cu
Adevirat (A) sau Fals (F) sau s3 aleagd o variantd intermediard (?) care semnificd ,Indecis”/ “Intre cele
doua variante”. Pe baza raspunsurilor obtinute la cei 42 de itemi se poate calcula scor global privind nivelul
de vulnerabilitate individuala cat si scoruri pentru cele 5 sub-scale specifice..

FACTORII VA

1. Cautarea de Senzatii:

(—) Prefera activitati sigure si cunoscute, evitand riscurile si experientele extreme.

Precauta si mai putin Tnclinata spre cdutarea de senzatii, prefera activitati mai sigure si mai putin
riscante, simtindu-se confortabila cu rutina si activitatile familiare. Nu este interesat/a de
experiente extreme sau imprevizibile si gaseste satisfactie n activitati linistite si mai putin
stimulate, evitand in mod constient situatiile care ar putea fi percepute ca fiind prea intense sau
periculoase.

(+) Este atras/a de aventura si excitatie, preferand activitati pline de risc si si pline de adrenalina.

Deschis/a catre experiente extreme sau provocatoare pentru altii, cauta experimentarea de noi
senzatii intense si experiente neobisnuite si are o preferinta pentru situatii imprevizibile si pline
de adrenalina. Dornic/a de stimuli noi si puternici, este intr-o cdutare constanta de experiente noi
si palpitante, care sa scoata din banalitatea existentei, plictisind-se usor si evitand rutina si
activitatile obisnuite.

2. Autocontrol Scazut:

( — ) Face dovada unui autocontrol bun, are capacitatea de a rezista tentatiilor si o abordare
disciplinata a vietii.

Disciplinat/a si avand un control mai bun asupra impulsurilor, este capabil/a sa reziste tentatiilor
si sd actioneze pe baza unei analize rationale si a unui plan bine gandit. isi respectd promisiunile si
planurile stabilite, fiind mai putin influentat/a de presiuni exterioare si se concentreaza pe
atingerea obiectivelor pe termen lung. Analizeaza consecintele actiunilor sale Tnainte de a lua
decizii si manifestand o abordare ponderata si rationala in diversele situatii ale vietii.

(+) Manifesta impulsivitate, dificultati in mentinerea focusului si o tendinta de a ceda tentatiilor.

Impulsiv/a, se lasa condus/a de tentatiile de moment, fara a se gandi prea mult la consecintele pe
termen lung ale actiunilor sale. Actioneaza adesea spontan si are dificultdti Tn mentinerea
promisiunilor, deoarece deciziile sale sunt luate pe baza sentimentelor si dorintelor momentului,
nu a unei analize rationale. Este susceptibil/d la influentele exterioare si poate abandona usor
obiectivele pe termen lung pentru satisfactii imediate, cedand presiunilor din jur si uitand de
angajamentele asumate atunci cand ceva i starneste interesul brusc.
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3.

Toleranta la Disconfort:

4.

(—) Gestioneaza eficient stresul si disconfortul, adaptandu-se bine la schimbari si dificultati.

Rezistent/a la stres si capabil/a sa faca fata cu usurinta situatiilor stresante sau negative, aceasta
persoana abordeaza provocarile cu calm si eficientd. Nu se fereste de situatii care ar putea fi
inconfortabile, ci le gestioneaza in mod activ si constructiv. Aceasta poseda o capacitate
remarcabild de a raméane stabil/a si concentrat/a in situatii de stres sau frustrare, abordand
schimbarile neasteptate sau pe cele care o constrang cu o atitudine pozitiva si adaptabila.
Rezistenta sa la situatii neplacute, fie ele de disconfort fizic sau emotional este ridicatd, avand o
toleranta mare la frustrare si conflict.

( + ) Are o toleranta scazuta la disconfort, evitand situatiile stresante si avand dificultati in
gestionarea emotiilor negative.

Vulnerabila la disconfort fizic sau emotional, tinde sa evite situatiile care ar putea provoca frustrare
sau stres. li este greu s& facd fata stresului sau frustrdrii, preferand s3 evite decat si gestioneze
situatii neplacute sau pe cele care o constrang. Reactioneaza negativ la schimbarile dificile si
neasteptate, avand o toleranta scazuta la frustrare sau conflict. Incapacitatea de a rezista mult
timp in situatii de disconfort este o caracteristica dominanta, facandu-l/o sa evite sau sa se retraga
in fata provocarilor sau presiunilor.

Evitare Emotionala:

( — ) Este conectat/a cu emotiile sale si ale altora, simtindu-se confortabil/a in exprimarea si
gestionarea sentimentelor.

Deschis/a si expresiv/a in ceea ce priveste emotiile si sentimentele proprii, prefera sa vorbeasca
despre tradirile sale emotionale demonstrand un grad mare de confort in situatii emotionale
intense. Este capabil/a sa se confrunte cu trairi emotionale puternice, intelegdndu-le si explorandu-
le in profunzime. Nu se detaseaza de experientele emotionale ale celorlalti, ci le abordeaza cu
empatie si deschidere, fiind dispus/a sa experimenteze si sa se expuna la emotii intense.

( + ) Evita experientele emotionale, preferand sa se detaseze si sa reprime emotiile sau
sentimentele dificile.

Reprima emotiile neplacute si evita sa vorbeasca despre sentimentele sale, simtindu-se
inconfortabila Tn situatiile emotionale intense. Preferd sa nu se confrunte cu trdiri emotionale
puternice si tinde sa evite sau sd ignore experientele emotionale ale altora. Nu 1i place sa Tsi
analizeaza sau exploreze emotiile sale sau ale altora sau sa le inteleaga in profunzime, evitand in
mod activ expunerea la emotii sau sentimente intense.
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5.

Dorinta de Evadare:

6.

(=) Infrunta problemele in loc s3 le evite, angajandu-se in rezolvarea situatiilor stresante.

Alege sa se confrunte cu problemele care apar in loc sa le evite, preferand sa tradiasca in prezent,
angajandu-se in mod activ in rezolvarea situatiilor stresante in loc sa caute modalitati de evitare
sau de evadare din realitate. Prefera o abordare mai directa si pragmatica a vietii, cu o acceptare
a realitatii asa cum este ea, cu bune si rele si are capacitatea de a face fata dificultatilor zilnice.

(+) Cauta frecvent modalitati de a scapa de realitate folosind activitati sau substante ca mijloace
de evadare.

Cauta modalitati de evadare din situatiile dificile sau neplacute preferand sa se refugieze in lumi
fantastice sau virtuale, gasind solutia in evadarea de la realitatea zilnica. Foloseste diverse metode
pentru a uita de grijile cotidiene preferand sa evadeze in loc sa se confrunte cu problemele, avand
tendinta de a se distanta de situatiile stresante, cautand activitati care ii ofera un refugiu temporar.

Sensibilitate la Recompensa:

7.

(—) Poate amana satisfactia sau gratificatia si nu este excesiv motivata de recompense imediate.

Prefera amanarea satisfactiei imediate in favoarea unor recompense pe termen lung, fiind
orientat/a spre activitati care promit beneficii mai consistente si durabile, evitand cele care ofera
gratificari rapide dar superficiale. Este mai putin atrasa de placerile instante si mai concentrata pe
obiective pe termen lung, demonstrdnd o capacitate de a astepta pentru recompense mai
semnificative si satisfactii mai profunde.

( + ) Este puternic motivat si atras de recompensele si placerile imediate avand dificultati in a
amana satisfactia.

Puternic motivat/a de recompensele imediate, ii este dificil sa amane satisfactia gasind atractive
activitatile care ofera placere instant. Se orienteaza spre activitati care promit beneficii rapide si
prefera acele experiente care aduc satisfactie imediata. Este frecvent in cautarea urmatoarei
experiente placute preferand gratificarea rapida n locul unei recompense pe termen lung.

Rezilienta Emotionala

(=) Are dificultati in a face fata stresului si emotiilor negative, se poate simti usor coplesit/a de probleme
sau provocari pe care le considera ca fiind extrem de dificile si isi revine greu dupa experiente dificile.

( + ) Gestioneaza eficient stresul si emotiile negative, ramane calm/a si concentrat/a chiar si in situatii
dificile, vazand provocarile ca pe oportunitati si se recupereaza rapid dupa evenimente stresante.
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8. Suportul Social

( —) Avand dificultati in a stabili si mentine relatii apropiate nu se poate baza pe cei apropiati in situatii
dificile (nu are un suport social consistent) si s-ar putea sa evite sa ceara ajutor in situatii dificile.

(+) Fiind capabil/a sa creeze legaturi puternice si sincere, se bucura de relatii sociale consistente si pozitive,
se simt sustinut/a de cei din jur si este deschisa ih primi sau oferi suport celor din jur.

9. Auto-Eficacitate

( =) Nu are incredere in abilitatile sale si in capacitatea de a face fata problemelor sau provocarilor
neprevazute, evita riscurile si sa se simta descurajat/a in fata obstacolelor.

( +) Are incredere in capacitatea sa de a face fata problemelor sau provocarilor neasteptate, persista in
fata obstacolelor si este dispus/a sa isi asume riscuri calculate, actionand deseori proactiv.

10. Flexibilitatea Cognitiva

(=) Are dificultati in a se adapta la situatii sau idei noi, se poate bloca cognitiv sau poate deveni rigid/a in
situatii dificile si este mai putin deschis/a la idei sau abordari noi.

( +) Adaptabil/a, creativ/a si deschis/a la noi perspective, abordeaza problemele in moduri inovatoare
mai ales in situatiile dificile, fiind receptiv/a la schimbari, idei sau abordari noi.

INREGISTRARE DATE VRA

Pentru scorare manualad/pentru cercetare

1.

4.

Se creeazd o baza de date in care fiecare item al chestionarului TOP se defineste ca o variabila
numerica cu radacina VRA (VRA1, VRA2, VRA 3 ... VRA42) la care se adauga variabile socio-
demografice (solicitati baza de date standard CODE).

n baza de date, in dreptul fiecirui subiect/ persoane se inregistreaza valorile bifate / alese de acea
persoana la itemii chestionarului (1, 2, 3, 4, sau 5).

Dupa introducerea in baza de date a valorilor bifate pe chestionar (1, 2, 3, 4, sau 5) si salvarea bazei
de date (“bazadate0.sav”) se verifica corectitudinea datelor introduse (in SPSS: Analyze -
Descriptive statistics — Frequencies, Minimum si Maximum).

n aceeasi bazd de date se introduc si valorile la celelalte probe psihologice sau alte variabile luate
in calcul in designul de cercetare si se calculeaza scorurile pe factori la acest probe psihologice/
variabile.

Se trimite baza de date corect completatd la adresa tconst@uaic.ro solicitdnd verificarea
consistentei interne si calcularea scorurilor pe factori.
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Pentru scorare automata VrA / pentru consiliere

Chestionarul VrA poate fi aplicat si in format electronic (on-line), prin invitatii e-mail trimise de pe
platforma PsihoProfile (www.psihoprofile.ro). Detaliile succinte referitoare la utilizarea
PsihoProfile se gasesc la adresa http://www.psihoprofile.ro/Public/Viitorul.

Daca se doreste aplicarea chestionarului in format imprimat (creion-hartie) si inregistrarea in baza
de date PsihoProfile (alaturi de chestionarele aplicate on-line) dupa logarea pe PsihoProfile, n
sectiunea EVALUARE — "Aplicd chestionare” — (selecteazd) VrA - “Introdu rdspunsuri”, pot fi
introduse datele de pe chestionarele aplicate in varianta imprimata.

La finalul cercetarii (dupa aplicarea/ inregistrarea tuturor chestionarelor), pentru a avea acces la
baza de date cu toate chestionarele completate (on-line, introduse automat sau imprimat,
introduse manual), se va trimite un e-mail la adresa tconst@uaic.ro pentru a solicita baza de date,
precizand: Numele si prenumele cercetatorului (clientului PsihoProfile, cel care a oferit spre
completare chestionarul), chestionarul/ chestionarele aplicate, intervalul in care au fost culese
datele si numdrul aproximativ de persoane evaluate. Ca raspuns la acest e-mail se va primi o baza
de date in format Excel sau SPSS cu toate chestionarele completate (itemi si scoruri pe factori).

CITARE UTILIZARE VRA

Descriere instrument:
(de introdus in sectiunea Metodologia / Designul cercetarii: Instrumente utilizate) Chestionarul VRA

Chestionarul VrA (Vulnerabilitate si rezilienta la Adictii, Constantin T. et al., 2025), permite
evaluarea unor dimensiuni dupa care se poate descrie o personalitate cu vulnerabilitate la
dependente/ adictii, trasaturi psihologice care, in studiile stiintifice empirice, au fost frecvent
asociate cu diferite tipuri de dependente (dependenta fizicad sau psihologicd de o substanta/ un
comportament riscant) sau adictii (cautarea si folosirea compulsivd a unei substante/ unui
comportament riscant). Chestionarul VrA contine 66 de itemi si permite evaluarea a 6 dimensiuni
psihologice asociate cu vulnerabilitatea la adictii (cdutarea de senzatii, autocontrol scdzut,
intolerantd la disconfort, evitare emotionald, dorinta de evadare din realitate si nevoia
de gratificare imediatd) si 4 factori considerati factori protectori sau asociati cu o buna rezilienta
in fata dependentelor sau comportamentelor adictive (rezilienta emotionald, suport social
perceput, flexibilitate cognitiva si auto-eficacitate).

Citare: (Constantin T. et al., 2025)

Bibliografie: Constantin T. et al., (2025), "Psychological Dimensions of Addiction Vulnerability and
Resilience: Structure and Utility of the VrA Questionnaire " (manuscris).
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DATE STATISTICE VRA

Indicatori statistici generali:

9 Noiembrie 2024, 674 s

N Alpha Std.
- Mean L Skewness| Kurtosis |Minimun| Maximum
Valid Cronbach Deviation

Cautare de senzatii 674 .806 6.78 4.29 -.042 -1.149 .00 14.00
Autocontrol 674 .785 4.70 4.01 579 -.732 .00 14.00
Toleranta la disconfort 674 .776 6.20 4.10 250 -1.008 .00 14.00
Dorinta de evadare 674 .729 6.04 3.66 177 -.841 .00 14.00
Sensibilitate la recompensa 674 .809 6.94 4.32 -.007 -1.193 .00 14.00
Rezilienta emotionala 674 .735 7.64 3.36 -.394 -.882 .00 12.00
Suport social 674 .738 8.45 3.18 -. 726 -.363 .00 12.00
Auto eficacitate 674 .603 9.46 2.37 -1.410 2.163 .00 12.00
Flexibilitate cognitiva 674 .579 8.69 2.57 -.667 -.073 .00 12.00




