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1. Descriere inventar

Chestionarul VI (Vulnerabilitate la Inadaptare) permite evaluarea unor dimensiuni sau factori dupa care
poate fi descrisa o personalitate cu "vulnerabilitate la inadaptare”, trasaturi si caracteristici specifice care
pot fi asociate cu posibile dificultati sau deficiente legate de integrarea socio-profesionala.

in acord cu datele cercetarii stiintifice moderne (evidence based research), sunt o serie de dimensiuni
psihologice individuale care sunt asociate cu vulnerabilitatea/ sensibilitatea la inadaptare.

1. Instabilitatea Emotionala implica tendinta unei persoane de a experimenta emotii negative
frecvente si intense, cum ar fi anxietatea, depresia, furia sau vulnerabilitatea emotionala. Instabilitatea
emotionala este adesea asociata cu dificultati in gestionarea stresului si adaptarea deficitara la schimbari.

2. Experientele Distorsionate se refera la o tendinta spre gandire neconventionald, credinte bizare,
sau perceptii distorsionate ale realitatii. Desi deschiderea catre experiente este in mod normal un aspect
pozitiv al personalitatii, in cazul accentuarii acestor tendinte, acesta poate lua forme extreme sau
neadecvate.

3. ldentitatea deficitara exprima dificultatile in cunoasterea de sine si in autoreglare. Persoanele cu
astfel de deficiente pot avea o imagine de sine fluctuanta, obiective nerealiste, absenta sau angajament
redus Tn activitati valoroase pentru sine sau dificultati in intelegerea si reglarea propriilor emotii.

4. Relationarea disfunctionala implica dificultati in intelegerea celorlalti si incapacitatea de a forma
relatii apropiate sau intelegerea inadecvata a dinamicii relatiilor sociale, putand duce la comportamente
submisive sau manipulative, ostile sau de acceptare a abuzului.

5. Impulsivitatea necontrolata se caracterizeaza printr-o incapacitate de a controla impulsurile, ceea
ce poate duce la comportamente riscante, decizii nechibzuite si dificultati Tn respectare responsabilitatilor,
inclusiv o vulnerabilitate ridicata fata de adictii si consumul de substante.

6. Empatia deficitara implica incapacitatea sau dificultatea de a recunoaste, intelege si raspunde
adecvat la sentimentele si nevoile altor persoane, aceasta putand duce la probleme in relatiile
interpersonale sau poate poate facilita comportamente manipulative, agresive sau de exploatare.

7. Intimitatea problematica se refera la dificultati in formarea si mentinerea legaturilor emotionale
apropiate si de lunga durata cu alte persoane, puténd include frica de apropiere, dificultati in a-si exprima
propriile nevoi si emotii exprimate Tntr-o maniera vulnerabila, sau tendinta de a evita relatiile apropiate
pentru a proteja sinele de posibilele rani emotionale.

Chestionarul VI contine 44 de itemi la care persoanele evaluate sunt rugate sa raspunda cu Adevarat (A)
sau Fals (F) sau sa aleaga o varianta intermediara (?) care semnifica ,Indecis”/ "Intre cele doua variante”.
Pe baza raspunsurilor obtinute la cei 44 de itemi se poate calcula scorul global privind nivelul de

vulnerabilitate individuala la inadaptare, cat si scoruri pentru cele 5 sub-scale specifice.

Scorurile ridicate la dimensiunile chestionarului VI indica doar o vulnerabilitate crescuta la inadaptare
si nu existenta sau aparitia obligatorie a unor probleme de adaptare. Factori precum mediul (anturajul) in
care evolueaza o persoand, educatia primita, valorile cultivate in familie, experientele de viata (cu efect
patogen sau adaptativ) sau alfi factori psihosociali pot juca un rol decisiv in dezvoltarea unor mecanisme
de coping eficiente.

Chestionarul VI este util in identificarea persoanelor cu risc crescut de inadaptare si, prin asociere cu
alte date relevante (performanta scolara, conduite deviante, depresie, bullying etc.) poate ajuta la
identificarea vulnerabilitatilor si la definirea strategiilor eficiente de prevenire sau de interventie curativa.

Timpul mediu de completare a chestionarului online: 10 minute.

Varsta minima de la care se poate realiza evaluarea: 14 ani



2. Profil sintetic

Instabilitate Emotionala redusa

Cu o buna stabilitate emotionala,
rareori experimenteaza emotii
negative intense si da dovada de o
buna (auto)reglare emotionala.

Experiente Distorsionate reduse

Are o gandire pragmatica, traieste
experiente conventionale, acceptate
de ceilalti si are perceptii realiste
asupra lumii si vietii.

Identitatea pozitiva

Are o intelegere clara a sinelui,
stabileste obiective realiste si are o
imagine de sine consistenta.

Relationare functionala

Are relatii stabile si armonioase,
arata empatie si intelegere fata de
ceilalti si formeaza legaturi
interpersonale sanatoase.

Impulsivitate controlata

Este capabil/a sa controleze
impulsurile, ia decizii bine gandite,
este predictibil/a si se comporta intr-
un mod consistent si responsabil.

Empatie normala

Este capabil/a sa inteleaga corect
trairile si motivatiile celorlalti si este
constient/a de consecintele
propriilor actiuni asupra celorlalti.

Intimitate normala

Initiaza si mentine relatii placute si
durabile, raspunde adecvat si se
implica in relatii interpersonale
reciproce si intime.
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Instabilitate Emotionala ridicata

Traieste frecvent emotii negative
intense, are dificultati in gestionarea
propriilor emotii si are o instabilitate
emotionald pronuntata.

Experiente Distorsionate ridicate

Are o gandire neconventionala,
adesea distorsionatd, si o atractie
puternica catre experiente
neobisnuite sau supranaturale.

Identitatea deficitara

Are o perceptie difuza a identitatii
personale, o imagine de sine
fluctuanta si obiective nerealiste.

Relationare disfunctionala

Are dificultati in relatiile
interpersonale, un nivel redus de
empatie si poate avea
comportamente manipulative sau de
exploatare a celorlalti.

Impulsivitate necontrolata

Este impulsiv/a, ia decizii spontane
si nechibzuite, este imprevizibil/a si
are dificultati in respectarea
normelor si angajamentelor.

Empatie deficitara

Are o capacitatea limitata de a-i
intelege pe cei din jur sinu
constientizeaza pe deplin impactul
propriilor actiuni asupra celorlalti.

Intimitate problematica

Are dificultati in mentinerea
legaturilor sociale pozitive si
durabile, iar trairile asociate
implicarii Tn relatii intime sunt
contradictorii.



Sugestii de consiliere

in urma completarii chestionarului VI, prin raportare la dominantele identificate in profilul
psihologic, pot fi formulate mai multe sugestii sintetizate mai jos.

Daca te regasesti in una sau mai multe dintre caracteristicile psihologice enumerate — relationare
disfunctionald, empatie deficitara, instabilitate emotionald sau experiente distorsionate — iti propun céateva
obiective practice pentru a te putea dezvolta personal si a atinge cea mai buna versiune a ta. Este important
sa incerci sa abordezi fiecare dintre aceste directii cu rabdare si consecventa, observand progresul in timp.

imbunatatirea abilitatilor de relationare: Pentru a reduce tendintele de relationare disfunctionala,
focalizeaza-te pe a dezvolta si a mentine relatii sanatoase cu cei din jur. Practica ascultarea activa atunci
cand interactionezi, demonstrand intelegere si interes fata de ceea ce spune cealalta persoana. Un exercitiu
practic este sd reflectezi ceea ce ai auzit cu propriile tale cuvinte pentru a confirma cé ai inteles corect. De
asemenea, incearca séa identifici puncte comune i interactioneaza prin activitdti comune, ceea ce va
construi o conexiune autentica. In final, alocéd timp pentru a oferi feedback pozitiv celor din jur, apreciindu-le
calitatile si eforturile, ceea ce va fortifica relatiile interumane.

Dezvoltarea empatiei: Pentru a imbunatati empatia, incearca sa te pui mai des in locul celorlalti si sa
intelegi experientele lor din propriile lor perspective. Poti incepe prin a citi literaturd care abordeazéd
perspective diverse si povesti personale, pentru a-fi extinde intelegerea asupra diferitelor experiente umane.
Un alt exercitiu este sé practici mindfulness sau meditatia ghidata cu focalizare pe compasiune, ceea ce te
poate ajuta s& devii mai prezent emotional pentru ceilalti. In plus, intrd in discutii si cere pdreri sau
perspective diferite cu scopul de a intelege mai bine punctele de vedere ale celorlalti, astfel iti dezvolti
empatia intr-un mod constient.

Gestionarea instabilitatii emotionale: Daca traiesti frecvent emotii intense sau treceri bruste de la o emotie
la alta, imbunatatirea gestionarii instabilitatii emotionale este esentiald. Practica tehnici de relaxare, cum ar
fi respiratia profunda sau relaxarea musculara progresiva, pentru a mentine calmul si echilibrul emotional in
situatii stresante. Un alt exercitiu este sa tin un jurnal emotional, unde s& notezi emotiile traite zilnic,
identificand si reflectdnd asupra factorilor declansatori. De asemenea, dezvolta-i abilitatea de autoreglare
prin implicarea regulaté in activitati fizice, cum ar fi exercitiile fizice sau yoga, care contribuie la echilibrul
psihofizic.

Corectarea experientelor distorsionate: Experientele distorsionate te pot conduce la perceptii si reactii
eronate. Este important sa dezvolti abilitati de corectare a acestora prin constientizare si analiza critica. Pofi
incepe cu tehnici de realitate verificata, punénd la indoiald si evaluand dovezile ce sustin gandurile sau
perceptiile tale. Un alt exercitiu este discutarea cu un mentor sau un prieten de incredere, care poate oferi
0 perspectiva exterioara si obiectiva. in final, practicé meditatia sau mindfulness pentru a invata sé iti observi
gandurile si emotiile fard a actiona imediat asupra lor, ceea ce te va ajuta s& gestionezi experientele
distorsionate.

Dezvoltarea autocunoasterii: Pentru a imbunatéti relatia cu tine nsuti/insati si a-ti clarifica valorile si
nevoile, este important sa-ti dedici timp autocunoasterii. Propune-ti s& completezi chestionare si evaluari
psihologice, cum ar fi cele disponibile pe PsihoProfile, cum ar fi "Chestionarul de interactiune sociald" sau
"Chestionarul de evaluare a stabilitatii emotionale”, pentru a-ti identifica punctele forte si vulnerabilitatile.
Realizeaza activitati de reflectie, cum ar fi scrierea liberd sau crearea de liste cu obiective si dorinte
personale, pentru a-ti clarifica géandurile si prioritatile. In plus, stabileste-fi un timp dedicat zilnic pentru
meditatie sau introspectie, analizdnd deciziile pe care le-ai luat si lectiile invatate din ele.

Daca simti ca unele dintre aceste obiective sunt dificil de atins de unul singur, nu ezita s& apelezi la un
specialist, cum ar fi un psiholog sau un consilier, pentru ghidare si suport suplimentar.



4. Analiza pe factori

Instabilitate Emotionala [1]2]3]4]5]6][7]8

Instabilitate Emotionala redusa: Are o buna Instabilitate Emotionala ridicata: Traieste frecvent
stabilitate emotionala, pastrandu-si calmul si echilibrul emotii negative intense, fie de anxietate si ingrijorare,
in fata situatiilor de viata. Rareori se simte fie de tristete profunda, iar iritabilitatea sa este la cote
anxios(oasa) sau ingrijorat(a), si nu este predispus(a) ridicate, enervandu-se foarte usor. Are o capacitate
la stari de tristete profunda. Gestioneaza bine redusad de a-si controla emotiile, simtindu-se deseori
provocarile emotionale, ramanand neafectat(d) in fata vulnerabila si nesigura. Aceasta vulnerabilitate este
iritarii sau furiei. Se simte sigur(a) si protejat(a) chiar si accentuata de fluctuatiile bruste de dispozitie, care

in circumstante potential destabilizatoare iar par s& domine modul in care persoana

fluctuatiile de dispozitie sunt minime sau inexistente, interactioneaza cu lumea din jur.

reflectdnd o mare adaptabilitate emotionala si o
puternica rezilienta.

Experiente Distorsionate ’ 1 ‘ 2 ‘ & ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ’ 7 ’ 8

Experiente Distorsionate reduse: Are o gandire Experiente Distorsionate ridicate: Are o gandire
pragmatica si credinte sau experiente care se neconventionald si o inclinare spre experiente si
incadreaza in limitele general acceptate de ceilalti. Nu credinte care depéasesc limitele acceptate de

este predispus/a sa creada in lucruri considerate de majoritatea oamenilor ca fiind obisnuite sau reale.

altii ca fiind neobisnuite sau ireale, iar experientele Crede in fenomene pe care allii le considera

sale perceptive sunt in concordanta cu cele ale neobisnuite sau ireale si raporteaza experiente
majoritatii oamenilor. Ideile sale sunt in general senzoriale care se abat de la cele ale majoritatii. Ideile
aliniate cu normele si asteptarile societatii, fara o sale sunt adesea percepute ca fiind neobisnuite sau
atractie pronuntata catre elemente misterioase sau ciudate, iar atractia catre elemente misterioase sau
supranaturale. Perceptia sa asupra realitatii supranaturale este puternica. Realitatea sa personala
corespunde cu cea acceptata de majoritate, reflectand este descrisa ca fiind diferita de cea perceputa de

o integrare armonioasa in experienta comuna umana. ceilalti, percepand o distantd semnificativa intre modul

sau de a vedea lumea si cel experimentat de ceilalti.

Identitate [1]2]3]4[5]c ll 8]9]10]

Identitatea pozitiva: Cu o imagine de sine Identitatea deficitara: Cu o perceptie difuza a
consistenta si o intelegere clara a propriilor emotii si identitatii personale, o imagine de sine fluctuanta si
motivatii, d& dovada de o maturitate emotionala si o obiective nerealiste, se confrunta cu dificultati
capacitate de auto-reflectie bine dezvoltate. semnificative in a-si intelege propriile emotii si
Obiectivele sale de viata sunt realiste si bine ancorate motivatii. Obiectivele sale de viata sunt adesea

intr-o imagine de sine stabila si coerenta. Exista un nerealiste, iar imaginea de sine este caracterizata prin
sens clar al directiei in viata si invata din greselile neclaritate si fluctuatii, facand dificila stabilirea unui
trecute, folosindu-le ca pe niste lectii valoroase pentru sens clar al directiei in viatd. Recunoaste ca nu invata
cresterea si dezvoltarea personala. Are o perceptie din greselile trecute si marturiseste ca nu are o

clara a propriei identitati, exprimandu-se cu incredere intelegere solida a cine este el/ ea cu adevarat,

si autenticitate in diverse contexte ale vietii. indicand o lupta profunda cu conceptul de sine si cu

identitatea personala.

Relationare [1]2]3]4]5]6[7]8[9 ]

Relationare functionala: Avand o buna empatie fata Relationare disfunctionala: Are dificultati in a

de trairile si problemele altor persoane, contribuie la empatiza cu trairile sau problemele celorlalti, ceea ce
crearea si mentinere unor relatii armonioase si lipsite duce adesea la relatii tensionate si conflictuale.

de conflicte. Incercarile de apropiere de ceilalti sunt Incercérile sale de a se apropia de cineva sunt
caracterizate de relaxare si incredere, fiind perceput/a marcate de tensiune si neincredere, iar ceilalti il/o

de ceilalti ca o persoana calda si apropiata. Lipsa descriu frecvent ca fiind rece sau distant/a. Pentru a
oricarei tendinte de a manipula sau de a profita de face fata situatiilor dificile are tendinta de a-i manipula
ceilalti Ti permite s& mentina relatii apropiate, avand pe ceilalti, complicand si mai mult capacitatea de a
abilitatea de a construi si intretine legaturi bazate pe stabili si mentine legaturi apropiate si de durata,
incredere si reciprocitate. ntrand ntr-o dinamica interpersonala dificila care

impiedica formarea unor relatii sdnatoase si
reciproce.



Impulsivitate
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Impulsivitate controlata: Are un nivel ridicat de
autocontrol, actionand in mod deliberat si luand in
considerare consecintele actiunilor sale. Are
capacitatea de a-si gestiona impulsurile, luand decizii
bine gandite si evitdnd sa ia decizii in graba, fara o
buna analiza. Comportamentul sau este predictibil si
calculat, respectand normele si regulile sociale, ceea
ce faciliteaza relatii cu ceilalti. Isi indeplineste
angajamentele si responsabilitatile cu seriozitate,
demonstrand seriozitate si consecventa in toate
aspectele vietii.

Impulsivitate necontrolata: Fiind impulsiv/a,
actioneaza frecvent fara a lua in considerare
consecintele actiunilor sale, avand dificultati
semnificative Tn a-si controla emotiile. Deciziile sale
sunt adesea nechibzuite si spontane, ceea ce
conduce la un comportament imprevizibil si riscant.
Nu respecta intotdeauna normele si regulile sociale,
ceea ce poate duce la conflicte sau la situatii
problematice. Ii este extrem de dificil s fsi mentina
angajamentele si responsabilitatile, ducand o lupta
continua cu disciplina si consecventa in viata
personala si profesionala.

Empatie
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Empatie normala: Are capacitatea de a empatiza
usor cu ceilalti, reusind sa se puna usor in locul lor si
sa Inteleaga situatiile din perspectiva lor. Este
deschis/a la feedback si accepta cu maturitate
situatiile in care opinia sa este contrazisa, tratand
astfel de momente ca oportunitati de invatare. Are
abilitatea de a citi emotiile celor din jur chiar si atunci
cand acestea nu sunt exprimate direct, permitandu-i
sa raspunda in moduri care valideaza si sprijina trairile
interlocutorilor sai. Aceasta intelegere profunda a
emotiilor umane si capacitatea de a reactiona cu
sensibilitate 1i faciliteaza construirea relatiilor
interpersonale sanatoase si durabile.

Empatie deficitara: Are dificultati semnificative in a
procesa si raspunde adecvat la emotiile celorlalti si o
toleranta scazuta la critica, suportand cu greu sa i se
spuna ca opinia sa este gresita sau ca nu are
dreptate. Tn situatiile in care cineva din preajma sa
este suparat, se simte inconfortabil si adesea nu stie
cum sa reactioneze, tendinta sa fiind de a evita
persoana respectiva si de a cauta compania altor
prieteni. Nu stie cum sa reactioneze in fata expresiilor
emotionale puternice, cum ar fi tristetea sau furia, si
nu Tntelege de ce oamenii se emotioneaza si se simt
intr-un anumit mod. Dificultatile Tn intelegerea
emotiilor celorlalti si incapacitatea de a reactiona cu
sensibilitate Ti afecteaza capacitatea de a stabili
conexiuni emotionale profunde.

Intimitate

[1]2]s[a[s M 7[8[o]10]

Intimitate normala: Este deschis/a in exprimarea
sentimentelor si a informatiilor personale in relatiile
apropiate, vazand deschiderea si sinceritatea ca pe
componente esentiale ale unei legaturi autentice. Se
simte sigura in a-si impartasi vulnerabilitatile si
problemele cu cei apropiati, permitand astfel
dezvoltarea unei conexiuni emotionale profunde.
Valorizeaza intimitatea si este angajata in construirea
relatiilor sénatoase si de durata, recunoscand
importanta partajarii experientelor personale si a
sentimentelor negative ca pe o cale catre intelegere
reciproca si suport emotional.

Intimitate problematica: Se simte inconfortabil/a si
reticent/a in situatii care necesita deschidere
emotionald, intimitatea sau partajarea de informatii
personale. Se simte vulnerabil/a si prefera sa mentina
distanta in relatiile interpersonale, evitand intimitatea
sau niveluri mai profunde de conectare emotionala.
Este reticent/a cu ceilalti, evita sa fie deschis/a si
sincer/a, preferand sa nu isi dezvaluie problemele si
sentimentele negative, pastrandu-le pentru sine, ceea
ce poate inhiba formarea legaturilor autentice si de
durata cu ceilalti.



Indicatori statistici

Durata evaluare
00h 00min 00s

Raspunsuri pe itemi

1.a 2.a
11.a 12. a
21.a 22.a
31.b 32.a

41. a 42. a

3.a

13.a
23.a
33.a
43. a

4. a

14.c
24.b
34.a
44, a

5.¢c
15.¢c
25.a

35.a

6.a

16. a
26.b
36. a

7.c
17.b
27.a

37.b

8.a

18. a
28. ¢
38.b

9.a

19. a
29.a
39.a

10. a
20. a
30.b
40.b



6. Concluzi finale

De redactat de catre psiholog pe baza concluziilor partiale.

Data: vineri, 17 ianuarie 2025 Psiholog/Consilier:



